SAGLIKLI ,MUTLU AiLE VE COCUKLAR



eslerin istedikleri
zamanda, istedikleri
sayida cocuk sahibi
olmalari veya Kisisel
isteklerine ve
ekonomik
olanaklarina gore
cocuk sayilarini
belirlemesi ve
dogum araliklarini
istedikleri sekilde
gerceklestirmelerini
saglamaya yonelik
yapilan
calismalardir.



--Gebeligi onleyici haplar

-Gebeligi 6nlemek amaciyla her giin 1 tane icilen
ve icinde kadinlik (6strojen ve progesteron)
hormonlari bulunan haplardir. Genellikle bir

pakette 21 hap bulunur.

NASIL
KULLANILIR?

Adetin 1. glininden itibaren kullanilirsa
hemen etkisi baslar.
°°© Her guin dizenli olarak ayni saatte, 1 adet
icilmelidir.
°° 2Tlik paketlerden kullaniliyorsa paket
bittikten sonra 7 glin ara
verilir (28'lik paketlerde ara verilmeden
devam edilir), bu siirede adet
gorulse de gorulmese de 7 giunun sonunda
yeni pakete baslanir.

--Rahim ici Arac
(RIA-Spiral)

Gebeligi 6nlemek amaciyla rahim igcine
yerlestirilen,
plastikten yapilmis, degisik sekilleri olan
kicuk bir aractir.
Bakir ve hormon iceren tipleri vardir.

Nasil
Uygulanir?

Kadinin gebe olmadigindan emin
olunan herhangi bir zamanda
egitilmis bir saglik personeli tarafindan
rahim icine yerlestirilir.



® w o

--Gebeligi
Onleyici igneler

Gebeligi 6nlemek amaciyla 1
ayda veya 3 ayda bir kas
icine enjekte edilen ve icinde
kadinlik hormonlari bulunan
ignelerdir.

Nasil
Kullanilir?

°°c Saghlk personeli tarafindan ayda veya 3 ayda

bir defa

kas icine (kol veya kalca) yapilir.
°° jlk igne adetin ilk 5 giinii icinde yapildiysa

hemen koruma saglar.

°°© Korunmanin devami i¢in sonraki igneler de
zamaninda yaptirilimahdir.

--Deri Alti
Cubugu

Gebeligi 6nlemek
amaciyla deri altina
yerlestirilen
ve icinde sadece
progesteron hormonu
bulunan ince,
yumusak plastikten
yapilmis 1 adet kapsuldur
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Nasil
Kullanihr?

°° Saglik personeli tarafindan 6zel ignesiyle
kolda dirsegin
on-i¢ yuzune lokal anesteziyle agrisiz olarak
uygulanir.
°° Adetin ilk 5 gunu icinde ve dogumdan 40
gun sonra uygulanabilir.
°° Etkisi yerlestirildikten birka¢ saat sonra
baslar ve 3 yil devam eder.
3 yil sonra hemen yenisi takilabilir.
°° Cubuk deri altinda gérinmez ama elle
hissedilebilir.

--Vajinal
Halka

Vajinaya yerleg.tlrllen ve
hormon iceren, ince,
yuvarlak,
esnek bir gebelikten
korunma halkasidir

Nasil
Kullanihr?

Vajinal halka bir bacagi kaldirma, comelme ya
da uzanma
pozisyonlarindan birisinde kiginin kendisi
tarafindan adetinilk 5 gunu
icinde vajina icerisine derine yerlestirilir, adetin
21. gunu cikartilr.



--Kadin Tt Nasil
Kondomu Kullanilir?
°° Kullanmadan o6nce ellerin sabunla yikanmis ve
Kadin kondomu, kadinin cinsel iligki kurulanmig olmasi
oncesi haznesine yerlestirdigi silikon gerekir.
kaucuktan yapilmis ince esnek bir °° Vajinaya cinsel iligkiden yaklagik 10-15 dakika
kiliftir. énce yerlegtirilir.
°° Etkisi uygulamadan 10-15 dakika sonra baslar ve 1
Nasil saat kadar surer.
Kullanihr? °° Her iligki i¢cin yeni bir spermisit kullaniimahidir.
B v
Kadin prezervatifi vajinanin icinden baglayarak Tioleri | \
yerlestirilir. Cinsel iligski bitmeden cikarilmaz. --1upierin .‘
Takmak icin prezervatifin ucundaki _halkayi Baglanma5| A
parmaklarinizin arasina alin ve rahim agzina dogru [ 9
yerlestirin. Prezervatifin disindaki halka vajina i ﬁ}‘f# -

girisinde durmalidir.

--Spermisitler Kadinda yumurtayi tasiyan tuplerin basit bir

- Vaiinal ameliyatla baglanmasidir. Bu iglemin geriye
aJ doénusu cok zor oldugundan “kalici” bir
Fitiller yontem
olarak kabul edilmelidir.
Nasil
Kadin tarafindan cinsel iligkiden é6nce Uygulanir?
vajinaya
yerlestirilen film tablet, képuk, krem, °c Hekim tarafindan, genel veya lokal
. jel, . . anesteziyle, agrisiz olarak yapllir.
sunger veya fitillerdir. Yaklasik 30 dakika surer.

°° Karin icinden ulasilarak tupler baglanir.



--Erkek Kondomu
(Prezervatif)

Cinsel iliski 6ncesi erkegin
sertlesmis
penisine takilan lateks veya
kaucuktan
yapilmis, ince, esnek kiliftir.

Nasil
Kullanihr?

Penis sertlegtiginde, paketinden cikarilir
ve sekli bozulmadan penis bagina gegirilir.
icinde meni sivisinin birikebilmesi icin
u¢ kismi hava almayacak bicimde bag ve
isaret parmaklari arasinda sikigtirilir.
Kondomun kenari penis kékiine dogru
yuvarlanarak tim penisi
kapsamasi saglanir.

Kondom, cinsel iligki baglamadan énce takailir.

Bosalmadan sonra sertlik kaybolmadan penis
vajinadan cekilir.
Kondom, dlp tarafindan tutularak cikarilir.
Agzi baglanarak ¢cope atilir.

-Tohum Kanallarinin
Baglanmasi
(Vazektomi)

Geri dénusu kolay degildir bu nedenle
kalici bir
koruma yontemi olarak kabul edilir

Nasil
Uygulanir?

°° Hekim tarafindan, lokal anesteziyle, agrisiz
olarak yapilir.
Yaklasik 10-15 dakika surer.
°¢ Cok kolay ve kucuk bir girisimdir. Testisleri
orten deri uyusturularak
on yuziunde kucguk bir delik acilir. Buradan sperm
kanallari bulunarak
baglanir ve kesilir. Deride hi¢ iz kalmaz.
°° Hastanede yatmayi gerektlrmez Erkek islem
sonunda evine veya
isine donebilir.
°° jslem yapildiktan sonra yaklasik 20 bosalma
suresince ek bir yéntemle
korunmalidir. Cinka meni keselerinde kalan
erkek tohum hiicreleri
gebelige neden olabilir.



